
 

 

 

 

LA RICERCA DEL CIBO NEL PALEOLITICO: come i 
Sapiens facevano la spesa? Osserva le immagini e 
descrivi  
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LA RICERCA DEL CIBO OGGI. Disegna come tu e la 
tua famiglia fate la spesa.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rifletti: 

1.​Quali differenze ci sono tra la spesa di oggi e quella del 
paleolitico? Secondo te nel paleolitico gli uomini e le donne 
trovavano tutto il cibo che volevano velocemente? 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

LA CUCINA  AL TEMPO DEL PALEOLITICO ​ LA CUCINA  NELLA TUA FAMIGLIA 

                                                               Disegna 

 

 

 

SOMIGLIANZE E DIFFERENZE 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

IL MENÙ DEL PALEOLITICO: Cosa mangiavano i nostri antenati? 

Secondo gli storici i Sapiens del Paleolitico mangiavano questi cibi.  I cacciatori – 
raccoglitori trovavano questo cibo intorno a loro quando era possibile e la stagione 
era adatta. Noi al supermercato troviamo sempre tutto quello che ci serve? 
Circonda i cibi che mangi anche tu  

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

E TU COSA MANGI? 

Disegna o elenca alcuni cibi che non vedi nella foto ma che sono 
presenti spesso nella tua cucina  



 

 

 

 

Tra gli alimenti del presente forse avrai disegnato il pane o la 
schiacciata. Intervista i tuoi genitori o i nonni per sapere: 

1.​Quali ingredienti servono per fare il pane? 

2.​Hai mai fatto il pane in casa? 

3.​Hai mai visto fare il pane? 

4.​Se ti rispondono che sanno fare il pane chiedi loro di insegnarti 

5.​Poi scrivi e disegna come si fa  

6.​Se nella tua famiglia non hanno mai fatto il pane chiedi al 
fornaio quali ingredienti servono e come si fa 

7.​Disegna e scrivi  il tipo di pane che mangiate di solito a casa 
tua (esempio pane bianco, pane integrale, pane senza 
lievitazione, baguette ecc.).  

 

Per finire osserva la foto di Maurizio con un reperto archeologico. 
Secondo te cosa è? A cosa serve? Cosa sta facendo Maurizio? Poi 
guarda il video e racconta quello che vedi. 

       



 

 

 

 

           

https://drive.google.com/file/d/14oIKKdMIxXBq-_bC-KZyvQ4TU65Q
T1eh/view?usp=share_link 

 

 

 

 

 

Questi sono alcuni indizi per scoprire come è cambiata 
l’alimentazione degli uomini e delle donne. Quando tornerai a 
scuola ne parleremo insieme e scoprirai tante cose… 

https://drive.google.com/file/d/14oIKKdMIxXBq-_bC-KZyvQ4TU65QT1eh/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/14oIKKdMIxXBq-_bC-KZyvQ4TU65QT1eh/view?usp=share_link

